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№ Понедельник Вторник Среда Четверг Суббота

1 Урок Ф К - 8 Б ххххх У р о к Ф К - б Б У р о к Ф К - 7 Б ххххх Урок ФК -10-11кл.

2 Урок Ф К -10-И кл. Урок Ф К - б А Урок Ф К - 9 Б У р о к Ф К - 9 Б ххххх Урок Ф К - 7 А

3 ххххх ХХХХХ Урок Ф К - 7 Б Урок ФК -  8 А ххххх Урок Ф К - 7 Б

4 У р о к Ф К - 8 А ххххх Урок Ф К - 8 А Урок Ф К - 8 Б ххххх У р о к Ф К - 9 А

5 У р о к Ф К - б Б ххххх Урок Ф К - 8 Б У р о к Ф К - б Б Урок Ф К - 7 А Урок Ф К - 9 Б

6 У р о к Ф К - б А ххххх Урок ФК -  10-11кл. Урок Ф К - 9 А Урок Ф К - б А Внеурочная 
деятельность 

ОФП - 9а-9б класс.
7 Внеурочная 

деятельность 
ОФП - 10-11 класс.

ххххх Урок Ф К - 9 А У р о к Ф К - 7 А Внеурочная 
деятельность 

ОФП -  8а -86 класс.

ХХХХХ

8 Настольный теннис СОj^30_ jyOO
Хамидулин С.С.

Спортивная игротека
1315_]4Л Настольный теннис СО

15<х> _16» 
Хамидулин С.С.

Ю ный турист спасатель
15^*-18“  

Хамидулин С.С.

Настольный теннис СО
15“ -16*® 

Хамидулин С.С.

Туристята
14“ - 16'* 

Хал«идулин С.С.
9 Настольный теннис

(ст)17*^- IS'** 
Хамидулин С.С.

Туристята
1500_ jyi5

Хамидулин С.С.

Настольный теннис
16“**-18'* 

Хамидулин С.С.

Настольный теннис
16«-18 '*  

Хамидулин С.С.
Ю ный турист спасатель

16^®- 18« 
Хамид\'лин С.С.

10 Волейбол
1900.20ЗО

Хамидулин С.С.

Волейбол
Ig3o_2o0o

Хамид\'лин С.С,

Волейбол
lg3o_2oOo

Халшдулин С.С.
Учитель Физической культуры: 

Тренер:

Мает Ю.Э. 

Хамидулин С.С.


